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Tabla de Contenido: 

wŜƎƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ wŜŎǊŜƻ ŘŜ ±ŜǊŀƴƻ      о 

LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ tƛǎŎƛƴŀ        п 

LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ [ŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ bŀŘŀǊ      р 

.ƭŀǎǘōŀƭƭκ¢-.ŀƭƭ            с 

.Şƛǎōƻƭκ{ƽŧƻƭ           т 

hǘǊŀǎ !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ 5ƛǾŜǊǝŘŀǎ        у 

!ǘƭŜǝǎƳƻ ά±ƛǾƛǊ {ŀƭǳŘŀōƭŜ Lƻǿŀέ       ф 

/ŀƳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ DƻƭŦ WǳƴƛƻǊ        мл 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ {ǳƳƳŜǊŦŜǎǘ        мм 

[ƛƎŀ ŘŜ ±ƽƭŜƛōƻƭ ŘŜ !ǊŜƴŀ ǇŀǊŀ !Řǳƭǘƻǎ      мн 

aŀǇ ŘŜ !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ          мо 

 

 

CŀǾƻǊ ŘŜ ƛǊ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇŀƎƛƴŀ ŘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀǊŀ ƴƻǝŎƛŀǎ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎƻōǊŜ tŀǊǉǳŜǎ ȅ wŜŎǊŜƻ ŘŜ Iǳƭƭ ƻ ƘŀŎŜǊ ǳƴ ǎŎŀƴ ŘŜƭ /ƻŘƛƎƻ vwΥ 

 

 

  

{ƛ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŀȅǳŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎΣ ǇǳŜŘŜ ǾŜƴƛǊ ŀ ƭŀ hŬŎƛƴŀ ŘŜ  

ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ǇŀǊŀ ǇŜŘƛǊ ǳƴŀ Ŏƛǘŀ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ !ŘŜƳłǎΣ ǘŜƴŜƳƻǎ ŀȅǳŘŀ ŬƴŀƴŎƛŜǊŀ ǇŀǊŀ ƭƻǎ Ŏƻǎǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀǎΦ CŀǾƻǊ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊǎŜ Ŏƻƴ .ƭŀƪŜ ŀ тмн-птл-ллро ƻ ōƭŀƪŜŜϪŎƛǘȅƻŪǳƭƭΦƻǊƎ ǇŀǊŀ Ƴłǎ ŀȅǳŘŀΦ 

 



 о 

Registraci·n: 
{ƛƎŀ Ŝƭ ŜƴƭŀŎŜ ŀǊǊƛōŀ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ ǇŀǊŀ ƭƻ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΥ 

¶ .ƭŀǎǘōŀƭƭ 

¶ ¢-.ŀƭƭ 

¶ .Şƛǎōƻƭ 

¶ {ƽŧƻƭ 

¶ [ŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ bŀŘŀǊ 

¶ !ŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜ bŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ŘŜ {//. 

9ƴƭŀŎŜ ǇŀǊŀ wŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜΥ ƘǧǇǎΥκκƘǳƭƭƛƻǿŀǊŜŎǊŜŀǝƻƴǊŜƎΦǎǇƻǊǘƴƎƛƴΦŎƻƳκǊŜƎƛǎǘŜǊκŦƻǊƳκмуфоуфтрт  

¶ IŀƎŀ ŎƭƛŎ Ŝƴ Ŝƭ ōƻǘƽƴ Ψ/ƻƴǝƴǳŜΩ ŀƭ Ŭƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ǇŀǊŀ                       

ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ ƻ ƘŀƎŀ ǳƴ ǎŎŀƴ ŘŜƭ /ƽŘƛƎƻ vwΦ 

 

 

CŀǾƻǊ ŘŜ ƴƻǘŀǊΥ 

¶ !ƭƎǳƴŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǝŜƴŜƴ ƭǳƎŀǊ ŀƭ ƳƛǎƳƻ ǝŜƳǇƻΦ tƻƴƎŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀ 

ŦŜŎƘŀκƘƻǊŀ ǇƻǊǉǳŜ bh ƭŜ ŘŜǾƻƭǾŜǊŜƳƻǎ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ 

¶ CŀǾƻǊ ŘŜ ƭƭŜƴŀǊ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ƴƛƷƻΦ {ƽƭƻ ǳƴƻ ǇƻǊ  

 ƴƛƷƻΦ 

¶ tƻƴƎŀ Ŝƭ ƴƛǾŜƭκƎǊŀŘƻ ŘŜƭ ŀƷƻ ŜǎŎƻƭŀǊ ǉǳŜ ŀŎŀōŀ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ Ŝƭ ƴƛƷƻ 

¶ /ŀǊƎƻ ǇƻǊ ǊŜǘǊŀǎƻΥ [ŀ ŦŜŎƘŀ ƭƝƳƛǘŜ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ƭŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŎƛƽƴ Ŝǎ !ōǊƛƭ нмΦ 

/ƻōǊŀǊŜƳƻǎ Ϸмл ŘŜ ŎŀǊƎƻ ǇƻǊ ǊŜǘǊŀǎƻ όǇƻǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘύ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀπ

ŎƛƻƴŜǎ ƘŜŎƘŀǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŦŜŎƘŀΦ  

¶ bǳŜǎǘǊƻ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ {ƻŎŎŜǊ ǇŀǊŀ bƛƷƻǎ ǝŜƴŜ ƭǳƎŀǊ Ŝƴ ƻǘƻƷƻΦ {Ŝ ǇǳŜŘŜ 

ǊŜƎƛǎǘŀǊ ŀƭ Ŭƴŀƭ ŘŜƭ ǾŜǊŀƴƻ ŎǳŀƴŘƻ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ŝƭ ƴǳŜǾƻ ŀƷƻ ŜǎŎƻƭŀǊΦ  

¶ Θ/ƻƳǳƴƛǉǳŜ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ǎƛ ǝŜƴŜ ƴǳŜǾŀǎ ƛŘŜŀǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ 

ǾŜǊŀƴƻΗ tƽƴƎŀǎŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ .ƭŀƪŜ 9ƛŎƘƳŀƴƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎπ

ǘǊƽƴƛŎƻ ŘŜ  ōƭŀƪŜŜϪŎƛǘȅƻŪǳƭƭΦƻǊƎ ƻ ƭƭŀƳŜ ŀ ƭŀ hŬŎƛƴŀ ŘŜ ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ŀ    

тмн-поф-мрнм 

 

https://hulliowarecreationreg.sportngin.com/register/form/189389757
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      2023 Piscina de Hull 
tŀǎŜ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘŜ ¢ŜƳǇƻǊŀŘŀΥ Ϸул 

9ǎǇƻǎƻκ9ǎǇƻǎŀΥ Ϸмлл 

tŀǎŜ CŀƳƛƭƛŀǊ ŘŜ ¢ŜƳǇƻǊŀŘŀΥ Ϸмор 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ WǳōƛƭŀŘƻ όснҌ ŀƷƻǎύΥ Ϸсл 

tŀǊŜƧŀ WǳōƛƭŀŘŀ όснҌ ŀƷƻǎύΥ Ϸур 

9ƴǘǊŀŘŀ 5ƛŀǊƛŀ мо ϧ ƳŜƴƻǊ ŘŜ ŜŘŀŘΥ Ϸо 

9ƴǘǊŀŘŀ 5ƛŀǊƛŀ мп ϧ ƳŀȅƻǊ ŘŜ ŜŘŀŘΥ Ϸр 

9ƴǘǊŀŘŀ 5ƛŀǊƛŀΥ н ϧ ƳŜƴƻǊ Ŝǎ ƎǊŀǝǎ Ŏƻƴ ǳƴ ŀŘǳƭǘƻ ǉǳŜ ǇŀƎŀ 

CŀǾƻǊ ŘŜ ƴƻǘŀǊΥ ǇƻǊ ǊŀȊƻƴŜǎ ŘŜ ǇŜƭƛƎǊƻ ȅ ǊƛŜȊƎƻΣ ǳƴ ƴƛƷƻ Ŏƻƴ с ŀƷƻǎ ƻ ƳŜƴƻǎ 

ǝŜƴŜ ǉǳŜ ǎŜǊ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻ ǇƻǊ ǳƴ ŀŘǳƭǘƻκŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘŜ мн ŀƷƻǎ ƻ ƳłǎΦ 

IƻǊŀǎ ŘŜ tƛǎŎƛƴŀΥ  

[ǳƴŜǎ-±ƛŜǊƴŜǎΥ мǇƳ-уǇƳ 

{łōŀŘƻΥ мǇƳ-рǇƳ 

bŀǘŀŎƛƽƴ wŜƎŀȊƻ ŘŜ р-сǇƳ 

CƛŜǎǘŀǎ ŀ ƭŀ tƛǎŎƛƴŀ 

{Ŝ ǇǳŜŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ ǳƴŀ ŬŜǎǘŀ ŘŜ 

ŎƻƳǇƭŜŀƷƻǎ ŀ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀΦ CŀǾƻǊ ŘŜ 

ƭƭŀƳŀǊ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ŀΥ тмн-поф-нфнм 

IƻǊŀǎ ǇŀǊŀ CƛŜǎǘŀǎ ŀ ƭŀ tƛǎŎƛƴŀΥ 

рΥмр-сΥмрǇƳτϷмлл 

уΥол-фΥолǇƳτϷмнр 

tŀǊŀ ŬŜǎǘŀǎ ŘŜ нрҌ ǇŜǊǎƻƴŀǎΥ IŀōǊł ǳƴ Ŏƻǎǘƻ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊŀǘŀǊ ŀ 

ǳƴ ǎŀƭǾŀǾƛŘŀǎΦ 



 р 

Lecciones de Nadar: 

±ŀƳƻǎ ŀ ƻŦǊŜŎŜǊ Řƻǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŜŎŎƛƻƴŜǎ ǇǵōƭƛŎŀǎ ȅ Řƻǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŜŎπ

ŎƛƻƴŜǎ ǇǊƛǾŀŘŀǎΦ IŀōǊł о ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ .ǳōōƭŜǊǎ όǇŀǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘŜǎΦύ {ƛ ǎǳ ƘƛƧƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇƽ Ŝƴ .ǳōōƭŜǊǎ Ŝƭ ŀƷƻ ǇŀǎŀŘƻ ȅ ŀǾŀƴȊƽ ŀƭ ǇǊƽȄƛƳƻ ƴƛǾŜƭΣ ŜǎǘŜ ŀƷƻ 

ǘƻƳŀǊł Ŝƭ ƴƛǾŜƭ н ƻ о ŘŜ .ǳōōƭŜǊǎΦ {ƛ ǎǳ ƘƛƧƻ ǇŀǊǝŎƛǇƽ Ŝƴ .ǳōōƭŜǊǎ Ŝƭ ŀƷƻ    

ǇŀǎŀŘƻ ǇŜǊƻ ƴƻ ŀǾŀƴȊƽΣ ǘƻƳŀǊł Ŝƭ bƛǾŜƭ м ƻǘǊŀ ǾŜȊΦ  

bƻǘŀǊΥ Θbh ŜǎǇŜǊŜ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ ŀōǊŀ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ ǇŀǊŀ ƭŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƴŀŘŀǊΗ 

{Ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ /hat[9¢! ǳƴŀ ŎƭŀǎŜ ŘŜ ƴŀǘŀŎƛƽƴ ŎǳŀƴŘƻ Ƙŀȅ мр ƴƛƷƻǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀπ

ŘƻǎΦ /ƻƴ Ƴłǎ ǉǳŜ мр ƴƛƷƻǎΣ ƭƻǎ ƳŀŜǎǘǊƻǎ ƴƻ ǇǳŜŘŜƴ ŘŀǊ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ 

ŎŀŘŀ ƴƛƷƻ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŀǾŀƴȊŀǊƭŜ ŀƭ ǇǊƽȄƛƳƻ ƴƛǾŜƭΦ  

/ŀŘŀ ŎƭŀǎŜ ŘǳǊŀǊł ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ŎŀŘŀ ŘƝŀΦ [ŀǎ ŎƭŀǎŜǎ ǎŜ ƭƭŜƴŀƴ 

ǇƻǊ ƭƻǎ ǉǳŜ ƘŀƎŀƴ ǎǳ ǊŜƎƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ǇǊƛƳŜǊƻΦ [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴ ǎŜǊł    

ŘŀŘŀ ŀ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴ Ŝƴ IǳƭƭΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ !ōǊƛƭ мпΣ ŀŎŜǇǘŀǊŜƳƻǎ ƴƛƷƻǎ 

ŘŜ ƻǘǊŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎΦ 

CŀǾƻǊ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ǎǳ ǊŜƎƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ŀƴǘŜǎ ŘŜƭ нм ŘŜ !ōǊƛƭ ǇŀǊŀ ƴƻ ǇŀƎŀǊ ǳƴ ŎŀǊƎƻ 

ŘŜ ǊŜǘǊŀǎƻ ŘŜ Ϸмл  

{Ŝǎƛƽƴ мΥ Wǳƴƛƻ мн - Wǳƴƛƻ но 

¶ фŀƳτbƛǾŜƭŜǎ мΣ н ϧ с 

¶ млŀƳτbƛǾŜƭŜǎ нΣ о ϧ п 

¶ ммŀƳτbƛǾŜƭŜǎ мΣ о ϧ р 

 
{Ŝǎƛƽƴ нΥ Wǳƭƛƻ мт - Wǳƭƛƻ ну 

¶ фŀƳτbƛǾŜƭŜǎ мΣ н ϧ с 

¶ млŀƳτbƛǾŜƭŜǎǎ нΣ о ϧ п 

¶ ммŀƳτbƛǾŜƭŜǎ мΣ о ϧ р 

.ǳōōƭŜǊǎ 

.ǳōōƭŜǊǎ мΥ Wǳƴƛƻ нс-ол фΥлл-фΥол ŀƳ 

.ǳōōƭŜǊǎ нΥ Wǳƭƛƻ оΣ р-у фΥлл-фΥол ŀƳ 

.ǳōōƭŜǊǎ оΥ Wǳƭƛƻ мл-мп фΥлл-фΥол ŀƳ 

tǊŜŎƛƻǎΥ 

bƛǾŜƭŜǎ м ϧ нΥ  Ϸнс 

bƛǾŜƭŜǎ оΣ пΣ ϧрΥ  Ϸом 

bƛǾŜƭ сΥ  Ϸос 

.ǳōōƭŜǊǎΥ  Ϸмр 

[ŜŎŎƛƻƴŜǎ tǊƛǾŀŘŀǎΥ Ϸул ǇƻǊ ƴƛƷƻ 

όbƻ ŘŜǎŎǳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ н ƻ Ƴłǎ ƴƛƷƻǎύ 

[ŜŎŎƛƻƴŜǎ tǊƛǾŀŘŀǎ 

¶ {ŜƳŀƴŀ ŘŜ Wǳƴƛƻ нс-ол  

¶ {ŜƳŀƴŀ ŘŜ Wǳƭƛƻ мл-мп 




